
  

УТВЕРЖДАЮ: 
заведующий МАДОУ № 183 

_____________Н.В. Янькова 
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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Л
ю

б
и

м
ч

и
к
и

 

(1
-я

 м
л
ад

ш
ая

) 

09:00-09:09  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10:05-10:14 

Музыкальное занятие 

 

 

09:00-09:09 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование  

 

15:30-15:39 

Физкультурное занятие 

09:00 – 09:09   

ФЭМП 

 

15:30-15:39 

Физкультурное занятие 

09:00-09:09 

Развитие речи 

 

15:30-15:39 

Физкультурное занятие 

09:00-09:09 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 
 

09:40-09:49 

Музыкальное занятие 

 

 

В
ес

н
у

ш
к
и

 

(1
-я

 м
л
ад

ш
ая

) 

09:00-09:09 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

15:30-15:39 

Физкультурное занятие 

 

09:00-09:09 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

15:30-15:39 

Музыкальное занятие 

 

09:00 – 09:09  

ФЭМП 

 

15:50-15:59 

Физкультурное занятие 

09:00-09:09 

Развитие речи 

 

15:30-15:39 

Музыкальное занятие 

 

09:00-09:09 

Изобразительная 

деятельность. Лепка 

 

15:30-15:39 

Физкультурное занятие 

Я
го

д
к
и

 

 (
II

 м
л
ад

ш
ая

) 

09:00-09:15 

Физкультурное занятие 

 

09:40-09:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

09:00-09:15 

Музыкальное занятие 

 

09:30- 09:45 

Развитие речи 

09:00-09:15 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

10:45-11:00 

Физкультурное занятие  

 

09:00-09:15 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09:35-09:50 

Музыкальное занятие 

09:00-09:15 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/ 

Лепка 

 

09:30-09:45 

Физкультурное занятие 

Н
еп

о
се

д
ы

 

 (
II

 м
л
ад

ш
ая

) 

09:00-09:15 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09:25-09:40  

Физкультурное занятие 

09:00-09:15 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/ 

Лепка  

 

11:10-11:25 

Физкультурное занятие  

 

09:00-09:15  

Развитие речи 

 

09:30- 09:45 

Музыкальное занятие 

 

09:00-09:15 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

09:35-09:50  

Физкультурное занятие 

09:00-09:15 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

10:00-10:15 

Музыкальное занятие 

У
л
ы

б
к
а 

 

(с
р

ед
н

я
я
) 

09:00-09:20 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09:50-10:10  

Физкультурное занятие 

09:00-09:20 

Физкультурное занятие 

 

09:30-09:50  

ФЭМП 

09:00-09:20 

Музыкальное занятие  

 

09:30- 09:50 

Развитие речи 

09:00-09:20 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

11:10-11:30 

Физкультурное занятие  

09:00-09:20 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка 

 

10:25-10:45 

Музыкальное занятие 

К
р

еп
ы

ш
и

  

(с
р

ед
н

я
я
) 

09:00-09:20 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09:35-09:55   

Музыкальное занятие  

09:00-09:20  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

09:30- 09:50 

Физкультурное занятие 

 

09:00-09:20 

ФЭМП 

 

10:30-10:50 

Музыкальное занятие 

09:00-09:20 

Развитие речи 

 

10:00-10:20 

Физкультурное занятие  

09:00-09:20 

Физкультурное занятие 

 

09:30- 09:50 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка 

Ю
н

ги
  

(с
та

р
ш

ая
) 

09:00-09:25 

Музыкальное занятие 

 

 09:35-9:55  

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

09:00-09:20 

ФЭМП 

 

10:00- 10:25 

Физкультурное занятие 

 

15:30-15:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

09:00-09:20 

Развитие речи 

 

09:55-10:20 

Музыкальное занятие 

 

15:30-15:55 

Конструирование 

09:00-09:25 

Физкультурное занятие 

 

09:35- 9:55 

Развитие речи 

 

15:30-15:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

09:00-09:25 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка  

 

 

10:55-11:15 

Физкультурное занятие 

(на улице) 

 

 



П
о

ч
ем

у
ч

к
и

 

(с
та

р
ш

ая
) 

09:00-09:20 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

10:20- 10:45 

Физкультурное занятие  

  

09:00-09:20 

Развитие речи  

 

10:30-10:55   

Музыкальное занятие 

 

15:30-15:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка 

09:00-09:25 

ФЭМП  

 

11:10-11:30 

Физкультурное занятие 

(на улице) 

 

15:30-15:55  

Конструирование  

09:00-09:25 

Музыкальное занятие  

 

09:35- 9:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование  

 

 

15:30-15:55 

Физкультурное занятие 

09:00-09:25 Развитие 

речи 

 

09:35-09:55  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

З
н

ай
к
и

 

(с
та

р
ш

ая
) 

09:00-09:25 

Развитие речи 

 

11:25-11:45 

Физкультурное занятие 

(на улице) 

 

 

09:00-09:20 

ФЭМП  

 

09:55- 10:20 

Музыкальное занятие 

 

15:30-15:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка 

09:00-09:20 

Развитие речи  

 

10:10- 10:35 

Физкультурное занятие  

 

15:30-15:55  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

09:00-09:20 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

10:30-10:55 

Музыкальное занятие 

 

15:30-15:55 

Конструирование  

09:00-09:25 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование  

 

10:25-10:45  

Физкультурное занятие 

К
ап

ел
ь
к
и

  

(п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
) 

09:00-09:30 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

09:40-10:10 

Развитие речи 

 

10:25-10:55    

Музыкальное занятие  

09:00-09:30 

ФЭМП  

 

09:40- 10:10 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка  

 

10:35-11:05 

Физкультурное занятие 

(на улице) 

09:00-9:30 

Физкультурное занятие  

 

09:45-10:15 

Развитие речи 

 

10:30-11:00 

Конструирование 

 

09:00-09:30 

ФЭМП 

 

9:40-10:10 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

10:30-11:00 

Физкультурное занятие 

 

 

09:00-09:30 

Музыкальное занятие 

 

09:45-10:15 

Чтение художественной 

литературы 

 

10:25-10:55 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

Ф
ан

та
зе

р
ы

  

(р
аз

н
о

в
о

зр
ас

тн
ая

) 09:25-09:45 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

10:55-11:15 

Физкультурное занятие  

09:25-09:45   

Музыкальное занятие  

 

09:55-10:15 

ФЭМП  

09:00-9:20 

Развитие речи  

 

09:40-10:00 

Физкультурное занятие 

 

 

09:00-09:20  

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

 

10:00-10:20 

Музыкальное занятие 

 

09:00- 09:20 

Изобразительная 

деятельность. 

Аппликация/Лепка 

 

09:55- 10:15 

Физкультурное занятие 
 


